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La contribucion de la transicion a la

menopausia y el envejecimiento a la

salud y el bienestar de las mujeres:
actuemos en la ventana de oportunidad
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Estudio de la salud de la mujer en EE.UU

El estudio SWAN contribuy6 a la comprension de los impactos de la transicion a la menopausia
y el envejecimiento sobre la salud y el bienestar de las mujeres en diferentes dominios.

La figura enumera diferentes cambios que ocurren en la mujer en este periodo

Envejecimiento y mediana edad
(40 - 65 afios)

* Patrones heterogéneos de disminucion de estradiol (E2) y aumento de hormona

Transicién en foliculoestimulante (FSH)
la menopausia * lIrregularidad del ciclo menstrual

+ La heterogeneidad esta relacionada con factores como la etnia/raza entre las mujeres

4 Aumento de la depresion y la ansiedad transitorios
T Aumento de la incontinencia urinaria

y  Disminucién del rendimiento cognitivo (posterior a la menopausia)

4 Aumento de sintomas vasomotores (sofocos y sudores n transitorios
Incremento de los trastornos del sueiio
}  Deterioro cognitivo leve transitorios

}  Sequedad vaginal

Cambios en sintomas y salud mental

T Aumento del dolor sexual ¢ Disminucion del deseo sexual

4 Disminucién del rendimiento fisico transitorios

! Aumento de lipidos 4 Aumento de la remodelacién vascular
4 Aumento del sindrome metabdlico

4 Aumento del indice de masa muscular 4 Presion sanguinea

¢ Disminucion de la densidad dsea

Cambios en el sistema
fisiolégico y funciones

v Pérdida de masa muscular 4 Aumento de grasa corporal

+ Aumento de consciencia

Ventana de
+ Adoptar habitos saludables

oportunidad

+ Disefo de practicas tempranas preventivas

Las barras de color mostaza Las barras de color azul representan ~ Los cambios transitorios se

claro representan cambios que ~ cambios que fueron impulsados identifican, cuando corresponda,

en su mayoria fueron impulsados  principalmente por el envejecimiento mediante barras de colores que se

por la transicién a la menopausia de la mediana edad. desvanecen y la palabra "Transitorio" al

final de las barras correspondientes.

EE.UU: Estados Unidos de Norteamérica; SWAN: El estudio de la salud de la mujer en todo el pais

Los cambios adversos observados en los marcadores siguientes,
fueron mas influenciados por la transicion a la menopausia.

Marcadores %‘. \ Marcadores
@ cardiovasculares ‘N>gY,, musculoesqueléticos
.

\
+ Lipidos \‘\ /) - Densidad 6sea
+ Remodelacion vascular = ’ *+ Funcion fisica

+ Grasa corporal

Mientras que los aumentos * La dispareunia o

en la presién arterial y el IMC + La disminucion del deseo sexual Transicion
fueron !né.s ipfluenciados por + Insomnio a la menopausia
el envejecimiento. + Sequedad vaginal

IMC: indice de masa corporal

Las mujeres reportaron mayor incidencia de sintomas depresivos
y de ansiedad durante la transicién, aquellos sintomas fueron
temporales y mas afectados por la vida estresante, problemas de
suefio y baja actividad fisica que el solo proceso de la transicion
a la menopausia.

Los hallazgos informados por SWAN

junto con los de otros estudios , Dejar
centrados en la mediana edad apuntan a L 4 de fumar

este periodo como una ventana de

oportunidad para mantener o establecer

comportamientos de salud positivos Actividad
para retrasar o prevenir el deterioro de la
salud, como por ejemplo:

Realizar una
dieta saludable

fisica regular

EE.UU: Estados Unidos de Norteamérica; SWAN: El estudio de la salud de la mujer en todo el pais

Interrelacion de diferentes dominios de salud:

Es fundamental para comprender el impacto de las variaciones de la sintomatologia en los
cambios fisiologicos, ademas de conocer cémo los cambios dentro de un sistema
corporal pueden afectar a otro sistema.

Cambios en las
ﬁ hormonas sexuales

Salud Cambios en el sistema

cardiometabdlica cgrdlova!scular’ y
funcionamiento fisico

&

En resumen, SWAN ha mejorado nuestra comprension del impacto de la transicion
menopausica y el envejecimiento sobre la salud y el bienestar en mujeres de mediana edad.

Suefio y
sintomatologia
vasomotora

Se ha identificado este periodo como una etapa
critica para adoptar un comportamiento saludable y
estrategias preventivas, resultando de extrema
importancia el papel de los profesionales sanitarios a
la hora de fomentarlos.

/f FAES FARMA

1. El Khoudary SR., et al (2019). The menopause transition and women's health at midlife: a progress report from the Study of Women's Health Across the
Nation (SWAN). Menopause. Oct;26(10):1213-1227. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31568098/.

BIBLIOGRAFIA




