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El estudio SWAN contribuyó a la comprensión de los impactos de la transición a la menopausia 
y el envejecimiento sobre la salud y el bienestar de las mujeres en diferentes dominios.

Interrelación de diferentes dominios de salud: 

Estudio de la salud de la mujer en EE.UU

La figura enumera diferentes cambios que ocurren en la mujer en este periodo

Las barras de color mostaza 
claro representan cambios que 
en su mayoría fueron impulsados 
por la transición a la menopausia

Las barras de color azul representan 
cambios que fueron impulsados 
principalmente por el envejecimiento 
de la mediana edad. 

Los cambios transitorios se 
identifican, cuando corresponda, 
mediante barras de colores que se 
desvanecen y la palabra "Transitorio" al 
final de las barras correspondientes.
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• Función física 

Marcadores 
musculoesqueléticos 

 transitorios 

 transitorios 

 transitorios 

 transitorios 

EE.UU: Estados Unidos de Norteamérica; SWAN: El estudio de la salud de la mujer en todo el país 

EE.UU: Estados Unidos de Norteamérica; SWAN: El estudio de la salud de la mujer en todo el país 

• La dispareunia 
• La disminución del deseo sexual
• Insomnio
• Sequedad vaginal 

Mientras que los aumentos 
en la presión arterial y el IMC 
fueron más influenciados por 
el envejecimiento.

Transición 
a la menopausia

Las mujeres reportaron mayor incidencia de síntomas depresivos 
y de ansiedad durante la transición, aquellos síntomas fueron 
temporales y más afectados por la vida estresante, problemas de 
sueño y baja actividad física que el solo proceso de la transición 
a la menopausia.

Los hallazgos informados por SWAN 
junto con los de otros estudios 
centrados en la mediana edad apuntan a 
este periodo como una ventana de 
oportunidad para mantener o establecer 
comportamientos de salud positivos 
para retrasar o prevenir el deterioro de la 
salud, como por ejemplo:

Es fundamental para comprender el impacto de las variaciones de la sintomatología en los 
cambios fisiológicos, además de conocer cómo los cambios dentro de un sistema 
corporal pueden afectar a otro sistema.

Los cambios adversos observados en los marcadores siguientes, 
fueron más influenciados por la transición a la menopausia. 
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En resumen, SWAN ha mejorado nuestra comprensión del impacto de la transición 
menopáusica y el envejecimiento sobre la salud y el bienestar en mujeres de mediana edad. 

Se ha identificado este periodo como una etapa 
crítica para adoptar un comportamiento saludable y 
estrategias preventivas, resultando de extrema 
importancia el papel de los profesionales sanitarios a 
la hora de fomentarlos.

IMC: índice de masa corporal


